WYMAGANIA EDUKACYIJNE | KRYTERIA OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS IV=VIIlI SZKOtY
PODSTAWOWE)

Opracowane na podstawie programu nauczania wychowania fizycznego Krzysztofa
Warchota

1. Podstawa opracowania

Dokument oparto przede wszystkim na programie ,Program nauczania wychowania
fizycznego dla o$mioletniej szkoty podstawowej” Krzysztofa Warchota, Wydawnictwo
Oswiatowe FOSZE, oraz na dostepnych opracowaniach wymagan edukacyjnych odnoszacych
sie do tego programu. Program obejmuje Il etap edukacyjny — klasy IV=VIII — i zawiera m.in.
przyktad przedmiotowego systemu oceniania oraz wymagania szczegétowe dla
poszczegodlnych klas.

W programie jako gtéwne cele wskazano: rozpoznawanie i ocene wtasnego rozwoju
fizycznego i sprawnosci, zachecanie do aktywnosci rekreacyjnej i sportowej, stosowanie
zasad bezpieczenstwa, rozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
ksztattowanie umiejetnosci osobistych ispotecznych sprzyjajacych aktywnosci przez cate
zycie.

2. Obszary podlegajace ocenianiu

e postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne

e systematyczny udziati aktywnosé podczas zajec

e sprawnos¢ fizyczna — jej diagnozowanie, kontrola i rozwéj
e umiejetnosci ruchowe

e wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, zdrowia, bezpieczedstwa i kultury
fizycznej

3. Ogdlne zasady oceniania

e Ocenianie wychowania fizycznego jest integralng czescig szkolnego systemu oceniania.

e Przy ustalaniu oceny nalezy przede wszystkim uwzglednia¢é wysitek ucznia,
systematycznos$¢ udziatu w zajeciach oraz aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych na
rzecz kultury fizycznej.

e QOcena srodroczna i roczna wynika z catorocznej obserwacji postepdw ucznia w
ocenianych obszarach; nie powinna by¢ mechaniczng $rednig arytmetyczng ocen
czgstkowych.



Ocena uwzglednia indywidualne mozliwosci ucznia i jego postep, a nie wyfacznie poziom
wyniku sportowego.

Uczen powinien mie¢ mozliwos¢ wykazania sie wiedzg i umiejetnosciami w warunkach
dostosowanych do jego mozliwosci oraz zalecen wynikajacych z dokumentaciji.

Brak stroju, nieprzygotowanie lub nieuczestniczenie w zajeciach odnotowuje sie i
rozpatruje zgodnie ze statutem szkoty oraz zasadami oceniania przyjetymi przez
nauczyciela.

4. Kryteria ocen srédrocznych i rocznych — klasy IV-VIII

Celujacy (6)

wzorowo realizuje wymagania programu i prezentuje bardzo wysoki poziom postawy,
aktywnosci oraz kompetencji spotecznych

jest systematycznie przygotowany do zaje¢, aktywnie i z zaangazowaniem uczestniczy
w ¢wiczeniach

wykazuje inicjatywe i wspotpracuje z nauczycielem oraz zespotem na rzecz kultury
fizycznej

systematycznie rozwija sprawnos¢ fizyczng i wykorzystuje informacje zwrotne do
poprawy wiasnych wynikéw

sprawnie i poprawnie technicznie wykonuje poznane umiejetnosci ruchowe oraz potrafi
je zastosowac w sytuacjach zadaniowych i sportowych

posiada bardzo dobre wiadomosci dotyczace zdrowia, bezpieczenstwa, zasad gier i
aktywnosci fizycznej

przestrzega zasad fair play, bezpieczenstwa i kultury osobistej; moze reprezentowac
szkote w zawodach.

sport pozaszkolny: aktywnie i systematycznie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach
sportowo- rekreacyjnych.

Bardzo dobry (5)

bardzo dobrze wywigzuje sie z obowigzkdw ucznia na lekcjach wychowania fizycznego
jest aktywny, systematyczny i wiasciwie przygotowany do zajeé

wspotpracuje z innymi, przestrzega zasad fair play i bezpieczenstwa

doskonali sprawnos$¢ fizyczng oraz wykazuje wyrazny postep stosownie do swoich
mozliwosci

wykonuje wiekszo$¢ poznanych umiejetnosci poprawng technika i potrafi wykorzystaé je
w praktyce

posiada szeroki zakres wiadomosci z wychowania fizycznego, zdrowia i bezpieczenstwa.



Dobry (4)

na ogot systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach

wiasciwie reaguje na polecenia i przestrzega podstawowych zasad bezpieczeristwa

wykazuje postep w rozwoju sprawnosci odpowiedni do swoich mozliwosci

opanowat podstawowe umiejetnosci ruchowe i wykonuje je na ogdt poprawnie, cho¢ zdarzajg sie
btedy

posiada podstawowg wiedze pozwalajacg na bezpieczne i $wiadome uczestnictwo w aktywnosci
fizycznej

jest kolezenski, respektuje zasady wspétpracy i fair play.

Dostateczny (3)

uczestniczy w zajeciach, ale jego aktywnosc¢ i systematycznos¢ sg nieréwne

podejmuje wysitek, lecz wymaga zachety i przypominania o obowigzkach

osigga postep w sprawnosci w ograniczonym zakresie, odpowiednio do wtasnych
mozliwosci

opanowat podstawowe umiejetnosci ruchowe na poziomie umozliwiajgcym wykonanie
prostych zadan, ale z btedami lub w wolniejszym tempie

posiada czesciowq wiedze z zakresu zasad aktywnosci, zdrowia i bezpieczenstwa

zdarzajg mu sie uchybienia w zakresie wspodtpracy, dyscypliny lub przestrzegania zasad.

Dopuszczajacy (2)

uczestniczy w zajeciach nieregularnie lub z matym zaangazowaniem

podejmuje wysitek tylko po wyraznej zachecie nauczyciela

wykazuje niewielki postep w sprawnosci fizycznej

wykonuje proste zadania ruchowe 1z licznymi btedami, potrzebuje pomocy Ilub
dodatkowych wskazowek

ma znaczne braki w wiadomosciach dotyczacych zdrowia, bezpieczenstwa i aktywnosci
fizycznej

nie zawsze przestrzega zasad wspodfpracy i bezpieczenstwa, ale przy pomocy nauczyciela
moze poprawic¢ swoje funkcjonowanie.

Niedostateczny (1)

nie spetnia podstawowych wymagan programu mimo podejmowanych przez nauczyciela
dziatan wspierajgcych

systematycznie uchyla sie od udziatu i nie podejmuje wysitku adekwatnego do swoich
mozliwosci

nie wykazuje postepu w sprawnosci i umiejetnosciach ruchowych z powodu braku pracy

nie opanowat podstawowych umiejetnosci koniecznych do bezpiecznego uczestnictwa w
zajeciach



nie posiada podstawowych wiadomosci z zakresu bezpieczenstwa, zdrowia i kultury
fizycznej

razgco narusza zasady bezpieczenstwa, wspodtpracy lub fair play.

5. Wymagania szczegotowe wedtug klas

Klasa IV

Rozpoznaje podstawowe zdolnosci motoryczne i potrafi wskazaé przyktady éwiczen je
ksztattujgcych.

Zna podstawowe zasady pomiaru tetna przed i po wysitku oraz potrafi wykonac¢ proste
pomiary sprawnosci zgodnie z instrukcja.

Rozpoznaje cechy prawidiowej postawy ciata i wykonuje éwiczenia wspomagajace jej
utrzymanie.

Opisuje sposéb wykonania poznanych umiejetnosci ruchowych oraz zna podstawowe
zasady zabaw i gier ruchowych.

Rozréznia podstawowe pojecia: technika i taktyka; zna wybrane miejsca i urzadzenia
umozliwiajgce aktywnos¢ fizyczna.

Zna podstawowe symbole olimpijskie i rozumie znaczenie zasad fair play.

Bezpiecznie wykonuje podstawowe ¢wiczenia z gimnastyki, lekkoatletyki i gier
zespotowych.

Uczestniczy w zabawach i grach z poszanowaniem regut oraz wspoétpracuje z grupa.

Klasa V

Rozwija sprawnos$¢ motoryczng poprzez systematyczne wykonywanie c¢wiczen i
kontroluje wtasny wysitek.
Potrafi zastosowaé podstawowe zasady organizacji bezpiecznej aktywnosci fizyczne;j.

Doskonali technike podstawowych elementéw lekkoatletyki, gimnastyki oraz gier
zespotowych.

Potrafi dobraé proste ¢wiczenia do rozwijania sity, szybkosci, wytrzymatosci, gibkosci i
koordynacji.
Zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia i rozumie znaczenie regularnej aktywnosci.

Stosuje zasady wspotpracy, odpowiedzialnosci i fair play.

Klasa VI

Swiadomie kontroluje intensywno$é wysitku i potrafi opisa¢ reakcje organizmu na
wysitek.
Systematycznie rozwija sprawnosc i interpretuje proste informacje dotyczace wtasnego
rozwoiju.



Doskonali poznane umiejetnosci ruchowe i wykorzystuje je w grach oraz zadaniach
ruchowych.

Potrafi zastosowa¢ podstawowe rozwigzania techniczne i taktyczne w grach
zespotowych.

Zna zasady bezpiecznego korzystania z obiektow i sprzetu sportowego.

Rozumie zwigzek aktywnosci fizycznej ze zdrowiem i potrafi wskaza¢ zachowania
prozdrowotne.

Klasa VII

Rozwija zdolnosci motoryczne Swiadomie dobierajgc ¢wiczenia i obcigzenia do celu.
Potrafi oceni¢ wtasny poziom sprawnosci i zaplanowac proste dziatania stuzace jego
poprawie.

Stosuje poznane elementy techniki i taktyki w réznych formach aktywnosci.

Zna zasady organizowania i prowadzenia prostych form aktywnosci ruchowej oraz
potrafi zadbaé o bezpieczenstwo grupy.

Rozumie wptyw aktywnosci fizycznej, odzywiania, higieny i odpoczynku na zdrowie.

Podejmuje odpowiedzialno$é za wtasne zachowanie i wspétprace w zespole.

Klasa VIII

Samodzielnie monitoruje wilasng aktywno$é, sprawno$é i podstawowe reakcje
organizmu na wysitek.

Potrafi zaplanowac prosty trening lub zestaw ¢wiczen odpowiadajgcy wiasnym
potrzebom i mozliwo$ciom.

Sprawnie stosuje umiejetnosci ruchowe w grach, konkurencjach sportowych i
aktywnosci rekreacyjnej.

Potrafi petni¢ rézne role w organizacji aktywnosci: uczestnika, wspotorganizatora,
sedziego lub pomocnika.

Zna zasady bezpieczenstwa, zdrowego stylu zycia i odpowiedzialnego uczestnictwa w
kulturze fizyczne;j.

Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej w dorostym zyciu i potrafi wskazac sposoby jej
kontynuowania po ukoriczeniu szkoty.

6. Kryteria w poszczegdlnych obszarach oceniania

Postawa i kompetencje spoteczne

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, regulaminow i fair play
kultura osobista, szacunek wobec nauczyciela i rowiesnikow
wspotpraca w grupie, odpowiedzialnos$é i pomoc innym

akceptowanie porazki i sukcesu oraz wtasciwe reagowanie na wynik



e aktywne wigczanie sie w zycie sportowe szkoty.

Systematyczny udziat i aktywnos¢

e regularne uczestnictwo w lekcjach

e przygotowanie do zajec i posiadanie odpowiedniego stroju
e aktywne wykonywanie zadan i ¢wiczen

e podejmowanie wysitku adekwatnego do mozliwosci

e wykorzystywanie informacji zwrotnej do poprawy wtasnego wykonania.

Sprawnosc¢ fizyczna

e wynik prob sprawnosciowych jest analizowany przede wszystkim w odniesieniu do
mozliwosci i postepu ucznia

e uczen zna cel wykonywanej proby, zasady jej bezpiecznego wykonania oraz potrafi
podja¢ dziatania na rzecz poprawy wyniku

e nie stosuje sie porédwnywania ucznibw w sposob pomijajagcy ich indywidualne
mozliwosci.

Umiejetnosci ruchowe

e poprawnosc techniczna

e ptynnos¢, tempo i koordynacja ruchéw

e samodzielno$¢ wykonania

e zastosowanie umiejetnosci w sytuacji zadaniowej, grze lub zabawie

e przestrzeganie zasad bezpieczeristwa.
Wiadomosci

e zasady bezpieczenstwa i higieny

e zwigzek aktywnosci fizycznej ze zdrowiem

e podstawowe zasady gier i konkurencji sportowych

e terminologia dotyczaca aktywnosci fizycznej

e podstawowe informacje o organizacji aktywnosci, fair play i kulturze fizycznej.

7. Dostosowanie wymagan

Wymagania nalezy dostosowaé do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych
ucznia. W przypadku ucznia posiadajgcego opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej,
orzeczenie lub zalecenia lekarskie nauczyciel uwzglednia wskazane ograniczenia i sposoby
pracy. Ocenie podlega przede wszystkim rzeczywisty wysitek, aktywnos¢, postep oraz
sposob realizacji zadan mozliwy dla danego ucznia.



Wynik sportowy nie moze by¢ jedynym kryterium oceny. W przypadku czasowych
przeciwwskazan zdrowotnych nauczyciel organizuje uczniowi takie formy udziatu w lekcji,
ktore sg zgodne z zaleceniami i pozwalajg na realizacje celdw edukacyjnych.

8. Przygotowanie do zajec i bezpieczenstwo

e Uczen przychodzi na zajecia w stroju i obuwiu odpowiednim do rodzaju aktywnosci oraz
zgodnym z zasadami obowigzujgcymi w szkole.

* Przed rozpoczeciem ¢wiczen zna i stosuje zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu i
obiektéw sportowych.

e W razie ztego samopoczucia, urazu lub innych istotnych okolicznosci informuje
nauczyciela przed rozpoczeciem lub w trakcie ¢wiczen.

e Podczas zaje¢ uczen stosuje sie do polecen nauczyciela i nie podejmuje dziatan
zagrazajgcych sobie ani innym.

9. Uwagi dotyczace oceniania

Oceny czgstkowe powinny dokumentowac rézne obszary aktywnosci ucznia, a nie wyfgcznie
wyniki préb sprawnosciowych. Nauczyciel moze stosowaé obserwacje, zadania praktyczne,
proby sprawnosciowe, pytania ustne lub krétkie zadania pisemne, samoocene i ocene
aktywnosci. Szczegdétowa liczba i rodzaj ocen czastkowych powinny wynikaé z programu,
planu pracy nauczyciela oraz szkolnych zasad oceniania.



