Wymagania edukacyjne nauczyciela na poszczegolne
srodroczne i roczne oceny klasyfikacyjne z edukacji zdrowotnej dla klas 7 — 8
oraz tryb podwyzszania oceny wyzszej niz przewidywana

Wymagania edukacyjne opracowane na podstawie programu nauczania ,,Holistyczna edukacja
prozdrowotna w szkole podstawowej —cialo, umysl, duch. ABC zdrowia—jak dba¢ o siebie i czu¢
si¢ dobrze”.

1. Ocenie podlegaja:

- karty pracy oraz praca na lekcji;

- projekty edukacyjne 1 wypowiedzi ustne;

- aktywno$¢ na lekcji, obejmuje widoczne merytoryczne zaangazowanie, a nie tylko cheé czestego
wypowiadania si¢.

2. Obowiazki:

- uczen jest zobowigzany do prowadzenia zeszytu zgodnie z wymaganiami nauczyciela, tzn. musi
zapisywac date i notatke z lekcji;

- uczen jest zobowigzany do przynoszenia zeszytu oraz potrzebnych przyborow zapowiedzianych
przez nauczyciela na kazda lekcje. Brak przygotowania do lekcji skutkuje wpisaniem uwagi
negatywnej;

- uczen ma obowigzek wykonywac ¢wiczenia, zadania, polecenia nauczyciela. Nie wywigzywanie si¢
z ww. obowigzkow podczas lekcji oznacza ocene niedostateczna;

- uczen moze by¢ odpytany ustnie na kazdej lekcji. Odpowiedzi ustne obejmuja zakres od jednej do
trzech ostatnich lekcji;

- uczen, ktory opuscit lekcje, ma obowigzek nadrobi¢ braki w wiadomosciach, zapisach lekcyjnych
1 kartach pracy. W przypadku dluzszej niz tydzien nieobecnosci termin uzupetnienia nalezy ustali¢
z nauczycielem;

- uczen jest zobowigzany przestrzega¢ ogolnie przyjete zasad kultury wspolzycia w odniesieniu do
nauczyciela, a takze kolegdéw i kolezanek. Nie wywigzanie si¢ przez ucznia z tego obowigzku skutkuje
uwaga negatywng wpisang do dziennika elektronicznego.

3. Prawa:

- kazdy uczen ma prawo do sprawiedliwej, jawnej i obiektywnej oceny;

- kazdy uczen ma prawo poprawi¢ oceng¢ biezacg. Uczen wnioskujg o poprawe¢ oceny w ciggu dwoch
tygodni od otrzymania oceny. Uczen poprawia ocen¢ tylko raz. Termin i form¢ poprawy ustala
nauczyciel,

- rodzice z ustalong ocena zapoznawani s3 na zebraniach z wychowawca lub spotkaniach

indywidualnych — po wczesniejszym umoéwieniu z nauczycielem.



4. Kryteria oceniania:

Uczen otrzymuje ocen¢ dla kazdej pracy oddzielnie w zalezno$ci od zakresu 1 trudnosci materiatu
zgodnie z zapisami Statutu szkoly. Nauczyciel w trakcie oceniania indywidualnie analizuje poziom
umiejetnosei 1 wkilad pracy ucznia w osiggniecie celow edukacyjnych.

5. Sposab i tryb ubiegania si¢ 0 wyzsza ocene¢ przewidywang roczna:

Za przewidywang ocen¢ roczng przyjmuje si¢ ocen¢ zaproponowang przez nauczyciela zgodnie
z terminem ustalonym w Statucie Szkoly. Uczen lub jego rodzice moga zwroci¢ si¢ wylacznie
w formie pisemnej o ustalenie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zajgé
edukacyjnych. Dokument nalezy ztozy¢ u nauczyciela w terminie przewidzianym w harmonogramie
klasyfikacji. Nauczyciel uczacy rozpatruje wniosek w ciggu dwoéch dni, analizujagc osiggnigcia ucznia.
Nauczyciel dokonuje sprawdzenia wiadomos$ci ucznia w wybranej przez siebie formie i zakresie, ktory
uzna za konieczny. O ustalonej ocenie nauczyciel informuje ucznia i jego rodzicOw poprzez dziennik
elektroniczny 1 wpisanie ustalonej oceny. Ustalona w ten sposob ocena jest ostateczna w tym trybie
postepowania.

6. Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny szkolne z edukacji zdrowotnej na podstawie
programu nauczania ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — cialo, umysl,
duch. ABC zdrowia—jak dba¢ o siebie i czué si¢ dobrze”.

Ocena potroczna oraz koncowo roczna nie jest $rednig arytmetyczng badz wazong ocen z caltego roku.
O sprawach nieujetych w wyzej przedstawionych wymaganiach — decyduje nauczyciel przedmiotu.

1. Wartos¢ i postawy

Poziom (K) Uczen, otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca jesli:

- rozumie, ze godnos¢ czlowieka stanowi fundamentalng warto$¢ na wszystkich etapach jego zycia.
Poziom (P) Uczen otrzymuje oceng dostateczng jesli opanowal poziom (K) oraz dodatkowo:

- rozumie, ze zdrowie stanowi warto$¢ nadrzedng w réznych kregach kulturowych.

Poziom (R) Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

- dba o poczucie wlasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wlasnego 1 innych oséb oraz stanu
srodowiska 1 klimatu.

Poziom (D) Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K), (P) i (R) oraz
dodatkowo:

- potrafi w imi¢ godnosci 1 ludzkiego szacunku akceptowacé czlowieka bez wzgledu na jego
indywidualne cechy, choroby, niepetnosprawnosci.

Poziom (W) Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli opanowat wiedze¢ 1 umiejetnosci z poziomow (K)—
(D) oraz:

- przyjmuje postawe¢ prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych 0sob;



- rozumie ide¢ zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donacji krwi,
szczepien ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substancji psychoaktywnych;
- rozumie, na czym polega kultura wolontariatu, 1 ma §wiadomos$¢, ze stuzy ona dobru innych osob,
w tym dziataniom na rzecz ochrony $rodowiska.

2. Zdrowie fizyczne

Poziom (K) Uczen, otrzymuje ocen¢ dopuszczajgca jesli:

- omawia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie 1 samopoczucie;

- wyjasnia, w jaki sposob sam moze wptywac na zdrowie i wymienia objawy sepsy;

- wymienia choroby przenoszone przez zwierzeta na ludzi oraz sposoby ochrony przed nimi.

Poziom (P) Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczna jesli opanowat poziom (K) oraz dodatkowo:

- wyjasnia, czym sg choroby zakazne, jakie sg drogi ich przenoszenia, w tym droga kropelkowa,
plciowa, przez krew, przez kontakt, a takze wyjasnia, jak mozna ograniczy¢ ryzyko zakazenia;

- opisuje objawy najczestszych chorob zakaznych oraz wymienia, ktore z nich mogg by¢ grozne;

- opisuje, jak usuna¢ kleszcza.

Poziom (R) Uczen otrzymuje ocen¢ dobrag, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

- stosuje zasady profilaktyki epidemiologicznej oraz wyjasnia, czym s3 epidemie i pandemie oraz jak
do nich dochodzi;

- wyjasnia znaczenie szczepien w przeszioSci i obecnie, rozrdéznia szczepienia obowigzkowe
1 zalecane;

- omawia, czym s3g ruchy antyszczepionkowe, czym jest dezinformacja o szczepieniach i jak ja
rozpoznac.

Poziom (D) Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K), (P) i (R) oraz
dodatkowo:

- identyfikuje 1 omawia kluczowe modyfikowalne czynniki zdrowia, obejmujace zard6wno podstawowe
parametry zdrowotne (takie jak ci$nienie tetnicze, stezenie glukozy, profil lipidowy, masa ciala), jak
1 elementy stylu zycia (aktywno$¢ fizyczna, sposoéb odzywiania, jako$¢ snu, poziom stresu oraz
unikanie uzywek),a takze rozumie ich wplyw na ryzyko rozwoju chorob cywilizacyjnych oraz odnosi
je do monitorowania wlasnego stanu zdrowia.

Poziom (W) Uczen otrzymuje ocene celujgca, jesli opanowat wiedze 1 umiejetnosci z pozioméw (K)—
(D) oraz:

- identyfikuje  przeszkody spofeczne, techniczne 1 architektoniczne w  Zyciu  0sob
z niepelnosprawnoscia oraz podaje przyktady rozwigzan pozwalajacych na tworzenie przestrzeni
przyjaznej osobom z niepelnosprawnoscia;

- omawia najczgstsze choroby przewlekle i cywilizacyjne, a takze konsekwencje zdrowotne i potrzeby

0s6b po udarze mozgu;



- opisuje wyzwania 0sob zyjacych z chorobami przewleklymi, prezentuje postawe oparta na
zrozumieniu probleméw stojacych przed osobami chorymi przewlekle.

3. Aktywnosé fizyczna

Poziom (K) Uczen, otrzymuje ocen¢ dopuszczajgca jesli:

- wyjasnia korzysci zdrowotne wynikajace z aktywnosci fizycznej w kontekscie profilaktyki chorob.
Poziom (P) Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczna jesli opanowat poziom (K) oraz dodatkowo:

- zastepuje bezruch ruchem w codziennych czynno$ciach (np. wybiera schody zamiast windy) oraz
systematycznie korzysta z aktywnego transportu (np. chodzenie pieszo, jazda na rowerze);

- uzasadnia znaczenie aktywnego stylu zycia dla zdrowia fizycznego, psychicznego oraz srodowiska.
Poziom (R) Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

- regularnie wykonuje ¢wiczenia, ktore wspieraja prawidlowa postawe ciata oraz zapobiegaja bolom
plecow i1 dysfunkcjom migéni dna miednicy;

- korzysta z r6znych metod hartowania organizmu oraz wymienia rézne metody i korzysci zdrowotne
hartowania organizmu.

Poziom (D) Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K), (P) i (R) oraz
dodatkowo:

- planuje 1 monitoruje wtasng 24-godzinng aktywnos$¢, w tym aktywnos¢ fizyczng, wypoczynek i sen,
takze z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych;

- omawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla rozwoju psychospotecznego.

Poziom (W) Uczen otrzymuje ocene celujgca, jesli opanowat wiedze 1 umiejetnosci z pozioméw (K)—
(D) oraz:

- promuje aktywno$¢ fizyczna, inicjujac i organizujac réznorodne wydarzenia i projekty oraz
podejmujac wyzwania, ktore zachgcaja do aktywnosci fizycznej, a takze uczestniczac w nich;

- angazuje spoteczno$¢ szkolng i lokalng do wykonywania regularnych ¢wiczen;

- formuluje argumenty na temat motywow uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, a takze omawia
bariery 1 sposoby ich pokonywania.

4. Odzywianie

Poziom (K) Uczen, otrzymuje ocen¢ dopuszczajgca jesli:

- opisuje negatywne skutki stosowania nieprawidlowych diet, naduzywania suplementdéw, spozywania
napojow energetyzujacych oraz stosowania srodkow dopingujacych.

Poziom (P) Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczna jesli opanowat poziom (K) oraz dodatkowo:

- wymienia konsekwencje zdrowotne wynikajace z niewlasciwego odzywiania (np. nadwagg, otylos¢,
insulinoopornos$¢, cukrzyce typu 2, choroby uktadu krazenia).

Poziom (R) Uczen otrzymuje ocen¢ dobrag, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:



- omawia znaczenie diety w konteks$cie chordéb autoimmunologicznych (np. celiakii, cukrzycy typu 1,
choroby Hashimoto) i alergii pokarmowych;

Poziom (D) Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K), (P) i (R) oraz
dodatkowo:

- opisuje negatywne skutki stosowania nieprawidlowych diet, naduzywania suplementdéw, spozywania
napojow energetyzujacych oraz stosowania $rodkow dopingujacych.

Poziom (W) Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli opanowat wiedz¢ 1 umiejetnosci z poziomow (K)—
(D) oraz:

- przygotowuje napdj izotoniczny oraz positki przed wysitkowe 1 powysitkowe.

5. Zdrowie psychiczne

Poziom (K) Uczen, otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca jesli:

- omawia zalezno$¢ miedzy emocjami, myslami a objawami fizycznymi i zachowaniem.

Poziom (P) Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczng jesli opanowat poziom (K) oraz dodatkowo:

- dba o pozytywny obraz wilasnego ciala, analizuje, jaki wplyw na obraz ciata majg m.in. Internet oraz
media spotecznosciowe.

Poziom (R) Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

- analizuje swoje zachowanie, uczucia i potrzeby w r6znych sytuacjach pod katem budowania poczucia
wlasnej wartosci.

Poziom (D) Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K), (P) i (R) oraz
dodatkowo:

- stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec 0so6b ze swojego otoczenia.

Poziom (W) Uczen otrzymuje ocene celujgca, jesli opanowat wiedze 1 umiejetnosci z pozioméw (K)—
(D) oraz:

- identyfikuje czynniki indywidualne i sSrodowiskowe majace wptyw na jego dobrostan (np. aktywno$¢
fizyczna, dieta, higiena snu, higiena cyfrowa) i1 stosuje adekwatne techniki radzenia sobie
z trudno$ciami.

6. Zdrowie spoleczne

Poziom (K) Uczen, otrzymuje ocen¢ dopuszczajgca jesli:

- omawia role rodzin wielodzietnych w spoteczenstwie.

Poziom (P) Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczng jesli opanowat poziom (K) oraz dodatkowo:

- omawia sposoby rozwigzywania probleméw 1 konfliktow, w tym alternatywne metody
rozwigzywania sporéw, w szczegolnosci mediacje.

Poziom (R) Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

- rozpoznaje manipulacje w najblizszym otoczeniu oraz asertywnie na nig reaguje.



Poziom (D) Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K), (P) i (R) oraz
dodatkowo:

- rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci w odniesieniu do budowania relacji;

Poziom (W) Uczen otrzymuje ocene celujgca, jesli opanowat wiedze 1 umiejetnosci z pozioméw (K)—
(D) oraz:

- opisuje oznaki zakochania, odrdznia zakochanie od popedu seksualnego oraz od milosci, a takze
mito$¢ mtodzienczg od mitosci dojrzale;;

7. Dojrzewanie

Poziom (K) Uczen, otrzymuje ocen¢ dopuszczajgca jesli:

- omawia czynniki wplywajace na prawidlowy rozwoj plciowy.

Poziom (P) Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczng jesli opanowat poziom (K) oraz dodatkowo:

- omawia cele rozwojowe 1 wyzwania etapu dojrzewania oraz kolejnych etapéw zycia czlowieka,
W tym menopauzy, andropauzy, starosci.

Poziom (R) Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

- monitoruje stan swojego ciala oraz identyfikuje mozliwe nieprawidlowosci i1 urazy uktadu moczowo-
plciowego.

Poziom (D) Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K), (P) i (R) oraz
dodatkowo:

- charakteryzuje dostepne na rynku produkty menstruacyjne.

Poziom (W) Uczen otrzymuje ocene celujgca, jesli opanowat wiedze 1 umiejetnosci z pozioméw (K)—
(D) oraz:

- wyjasnia zjawisko ubostwa menstruacyjnego i sposoby przeciwdzialania temu problemowi.

8. Zdrowie srodowiskowe

Poziom (K) Uczen, otrzymuje ocen¢ dopuszczajgca jesli:

- wyjasnia, jak utrata réznorodnosci biologicznej wplywa na zdrowie indywidualne i1 zdrowie
publiczne.

Poziom (P) Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczna jesli opanowat poziom (K) oraz dodatkowo:

- opisyje, jak zmiana klimatu 1 degradacja srodowiska wptywaja na zdrowie indywidualne i publiczne.
Poziom (R) Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

- wymienia choroby, ktore mogg by¢ ich wynikiem, w tym zaburzenia psychiczne, choroby uktadu
oddechowego, ukfadu sercowo-naczyniowego, choroby skory, a takze wskazuje negatywne nastgpstwa
ekstremalnych zjawisk pogodowych dla zdrowia.

Poziom (D) Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K), (P) i (R) oraz
dodatkowo:

- realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska.



Poziom (W) Uczen otrzymuje ocene celujgca, jesli opanowat wiedze 1 umiejetnosci z pozioméw (K)—
(D) oraz:
- uczestniczy w dziataniach promujacych zdrowie srodowiskowe.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien

Poziom (K) Uczen, otrzymuje ocen¢ dopuszczajgca jesli:

- wymienia konsekwencje dzielenia si¢ informacjami osobistymi i danymi wrazliwymi w Internecie
oraz konsekwencje odbioru niewlasciwych tresci, takich jak patostreaming, internetowe wyzwania.
Poziom (P) Uczen otrzymuje ocen¢ dostatecznag jesli opanowat poziom (K) oraz dodatkowo:

- opisuje specyfike cyfrowych relacji 1 zachowan.

Poziom (R) Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

- wymienia konsekwencje zdrowotne i psychospoteczne zazywania substancji psychoaktywnych (np.
spozywania alkoholu, uzywania wyrobow tytoniowych, zazywania narkotykdw, nowych substancji
psychoaktywnych, lekéw przyjmowanych w celach innych niz wskazania medyczne, niezgodnie
z zaleceniami lekarza i potrzebami zdrowotnymi) oraz korzystania z technologii informacyjno -
komunikacyjnych w sposob szkodliwy dla siebie oraz najblizszego otoczenia.

Poziom (D) Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobrag, jesli opanowat poziomy (K), (P) i (R) oraz
dodatkowo:

- analizuje wtasng aktywno$¢ w Internecie pod katem potencjalnych zagrozen (np. cyberprzemocy,
hejtu 1 mowy nienawisci, sekstingu, korzystania z pornografii, uzaleznienia od medidw
spoteczno$ciowych i gier komputerowych).

Poziom (W) Uczen otrzymuje ocen¢ celujaca, jesli opanowat wiedz¢ 1 umiejetnosci z poziomow (K)—
(D) oraz:

- wykorzystuje sposoby chronigce przed szkodliwym korzystaniem z technologii informacyjno -
komunikacyjnych 1 przed zazywaniem substancji psychoaktywnych (np. spozywaniem alkoholu,
uzywaniem wyrobow tytoniowych, zazywaniem narkotykow, nowych substancji psychoaktywnych,
lekow przyjmowanych w celach innych niz wskazania medyczne, niezgodnie z zaleceniami lekarza
1 potrzebami zdrowotnymi), a takze stosuje postawe asertywna inie ulega presji otoczenia;

- realizuje dziatania promujace higieng¢ cyfrowg i styl zycia wolny od ryzykownych zachowan we

wspolpracy ze srodowiskiem rowiesniczym, rodzinnym, szkolnym i lokalnym.

Dla uczniow posiadajacych opini¢ z PPP wymagania dostosowane sa do indywidualnych potrzeb.



