Wymagania edukacyjne nauczyciela na poszczegolne
srodroczne i roczne oceny klasyfikacyjne z edukacji zdrowotnej dla klas 4 — 6
oraz tryb podwyzszania oceny wyzszej niz przewidywana

Wymagania edukacyjne opracowane na podstawie programu nauczania ,,Holistyczna edukacja
prozdrowotna w szkole podstawowej —cialo, umysl, duch. ABC zdrowia—jak dba¢ o siebie i czu¢
si¢ dobrze”.

1. Ocenie podlegaja:

- karty pracy oraz praca na lekcji;

- projekty edukacyjne 1 wypowiedzi ustne;

- aktywno$¢ na lekcji, obejmuje widoczne merytoryczne zaangazowanie, a nie tylko cheé czestego
wypowiadania si¢.

2. Obowiazki:

- uczen jest zobowigzany do prowadzenia zeszytu zgodnie z wymaganiami nauczyciela, tzn. musi
zapisywac date i notatke z lekcji;

- uczen jest zobowigzany do przynoszenia zeszytu oraz potrzebnych przyborow zapowiedzianych
przez nauczyciela na kazda lekcje. Brak przygotowania do lekcji skutkuje wpisaniem uwagi
negatywnej;

- uczen ma obowigzek wykonywac ¢wiczenia, zadania, polecenia nauczyciela. Nie wywigzywanie si¢
z ww. obowigzkow podczas lekcji oznacza ocene niedostateczna;

- uczen moze by¢ odpytany ustnie na kazdej lekcji. Odpowiedzi ustne obejmuja zakres od jednej do
trzech ostatnich lekcji;

- uczen, ktory opuscit lekcje, ma obowigzek nadrobi¢ braki w wiadomosciach, zapisach lekcyjnych
1 kartach pracy. W przypadku dluzszej niz tydzien nieobecnosci termin uzupetnienia nalezy ustali¢
z nauczycielem;

- uczen jest zobowigzany przestrzega¢ ogolnie przyjete zasad kultury wspolzycia w odniesieniu do
nauczyciela, a takze kolegdéw i kolezanek. Nie wywigzanie si¢ przez ucznia z tego obowigzku skutkuje
uwaga negatywng wpisang do dziennika elektronicznego.

3. Prawa:

- kazdy uczen ma prawo do sprawiedliwej, jawnej i obiektywnej oceny;

- kazdy uczen ma prawo poprawi¢ oceng¢ biezacg. Uczen wnioskujg o poprawe¢ oceny w ciggu dwoch
tygodni od otrzymania oceny. Uczen poprawia ocen¢ tylko raz. Termin i form¢ poprawy ustala
nauczyciel,

- rodzice z ustalong ocena zapoznawani s3 na zebraniach z wychowawca lub spotkaniach

indywidualnych — po wczesniejszym umoéwieniu z nauczycielem.



4. Kryteria oceniania:

Uczen otrzymuje ocen¢ dla kazdej pracy oddzielnie w zalezno$ci od zakresu 1 trudnosci materiatu
zgodnie z zapisami Statutu szkoly. Nauczyciel w trakcie oceniania indywidualnie analizuje poziom
umiejetnosei 1 wkilad pracy ucznia w osiggniecie celow edukacyjnych.

5. Sposab i tryb ubiegania si¢ 0 wyzsza ocene¢ przewidywang roczna:

Za przewidywang ocen¢ roczng przyjmuje si¢ ocen¢ zaproponowang przez nauczyciela zgodnie
z terminem ustalonym w Statucie Szkoly. Uczen lub jego rodzice moga zwroci¢ si¢ wylacznie
w formie pisemnej o ustalenie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zajgé
edukacyjnych. Dokument nalezy ztozy¢ u nauczyciela w terminie przewidzianym w harmonogramie
klasyfikacji. Nauczyciel uczacy rozpatruje wniosek w ciggu dwoéch dni, analizujagc osiggnigcia ucznia.
Nauczyciel dokonuje sprawdzenia wiadomos$ci ucznia w wybranej przez siebie formie i zakresie, ktory
uzna za konieczny. O ustalonej ocenie nauczyciel informuje ucznia i jego rodzicOw poprzez dziennik
elektroniczny 1 wpisanie ustalonej oceny. Ustalona w ten sposob ocena jest ostateczna w tym trybie
postepowania.

6. Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny szkolne z edukacji zdrowotnej na podstawie
programu nauczania ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — cialo, umysl,
duch. ABC zdrowia—jak dba¢ o siebie i czué si¢ dobrze”.

Ocena potroczna oraz koncowo roczna nie jest $rednig arytmetyczng badz wazong ocen z caltego roku.
O sprawach nieujetych w wyzej przedstawionych wymaganiach — decyduje nauczyciel przedmiotu.

1. Wartos¢ i postawy

Poziom (K) Uczen, otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca jesli:

- definiuje pojecie zdrowia i taktuje zdrowie jako warto$¢ na réznych etapach zycia.

Poziom (P) Uczen otrzymuje oceng dostateczng jesli opanowal poziom (K) oraz dodatkowo:

- klasytikuje zdrowie w osobistej hierarchii wartosci;

- rozumie, na czym polega postawa troski i odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.

Poziom (R) Uczen otrzymuje ocen¢ dobrag, jesli opanowat poziomy (K) 1 (P) oraz dodatkowo:

- okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wilasnej wartosci.

Poziom (D) Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K), (P) i (R) oraz
dodatkowo:

- okazuje szacunek i1 empati¢ w relacjach miedzyludzkich 1 jest gotdw przyjac perspektywe drugiego
czlowieka oraz troszczy¢ si¢ o $wiat przyrody.

Poziom (W) Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli opanowat wiedze¢ 1 umiejetnosci z poziomow (K)—
(D) oraz:

- prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i harmonii z otaczajagcym go

srodowiskiem.



2. Zdrowie fizyczne

Poziom (K) Uczen, otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca jesli:

- omawia pojecie zdrowia 1 zdrowego stylu zycia;

- wymienia wiarygodne i rzetelne Zrodia informacji o zdrowiu i zdrowym stylu Zycia;

- wykonuje czynnosci higieniczne, dba o czysto$¢ bielizny i1 odziezy;

- wyjasnia, czym jest zdrowie jamy ustnej i jego wpltyw na zdrowie ogolne.

Poziom (P) Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczng jesli opanowat poziom (K) oraz dodatkowo:

- korzysta z podstawowych $rodkéw higienicznych 1 pielegnacyjnych;

- omawia znaczenie higieny osobistej dla utrzymania zdrowia oraz pojecie grupy ryzyka;

- wyjasnia, czym jest nadwaga i otylo$¢, oraz omawia, na czym polega ich profilaktyka;

- wyjasnia, czym sg szczepienia; wyjasnia, dlaczego warto si¢ szczepic.

Poziom (R) Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

- wyjasnia, czym sg badania profilaktyczne i badania przesiewowe oraz w jakich grupach i kiedy po
winny by¢ wykonywane;

- wymienia objawy, ktore moga §wiadczy¢ o chorobie, w tym: zmiany skdrne, bole brzucha, klatki
piersiowej, glowy, wymioty, krew w stolcu.

Poziom (D) Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K), (P) i (R) oraz
dodatkowo:

- mierzy temperature ciala przy uzyciu réznych termometrow;

- wyjasnia, czym jest goraczka, kiedy jest grozna, a kiedy nie trzeba jej obnizaé;

- wymienia zasady przygotowania si¢ do wizyty lekarskiej, w tym do wizyty stomatologicznej, oraz
zasady higieny osobistej.

Poziom (W) Uczen otrzymuje ocen¢ celujaca, jesli opanowat wiedze i umiejetnosci z poziomow (K)—
(D) oraz:

- przygotowuje odpowiedzi na pytania standardowo zadawane przez lekarza;

- postepuje w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego zgodnie z zasadami udzielania pierwszej
pomocy; wymienia sytuacje, w ktorych nalezy wezwac zespot ratownictwa medycznego.

3. Aktywnos$¢ fizyczna

Poziom (K) Uczen, otrzymuje ocen¢ dopuszczajgca jesli:

- systematycznie uczestniczy w roznorodnych formach aktywnosci fizycznej, szczegolnie na §wiezym
powietrzu i dobiera str6j do panujacych warunkoéw atmosferycznych;

- stosuje zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej oraz wymienia korzysci zdrowotne
wynikajace z aktywnosci fizycznej, w tym w profilaktyce nadwagi i otytosci.

Poziom (P) Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczng jesli opanowat poziom (K) oraz dodatkowo:

- promuje aktywno$¢ fizyczng w grupach rowiesniczych i rodzinie;



- dazy do zalecanego poziomu aktywnosci fizycznej (np. wspomagajac si¢ technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi);

- znajduje miejsca, obiekty 1 wydarzenia w najblizsze] okolicy, ktore mozna wykorzysta¢ do
podejmowania aktywnosci fizycznej w sposob bezpieczny 1 zgodny z jego zainteresowaniami;

- okresla zalecang dtugos¢ snu dla oséb w jego wieku.

Poziom (R) Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

- ogranicza czas spedzany w pozycji siedzacej lub lezacej w ciggu dnia przez aktywne przerwy;

- wymienia negatywne skutki zdrowotne wynikajace z prowadzenia bezczynno$ci ruchowej oraz
wyjasnia znaczenie snu dla zdrowia fizycznego i psychicznego.

Poziom (D) Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K), (P) i (R) oraz
dodatkowo:

- systematycznie wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne, w tym ¢wiczenia oddechowe;

- rozumie znaczenie ¢wiczen fizycznych dla obnizenia stresu;

- przyjmuje prawidtowa pozycje ciata podczas codziennych aktywnosci.

Poziom (W) Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli opanowat wiedze¢ 1 umiej¢tnosci z poziomow (K)—
(D) oraz:

- regularnie wykonuje ¢wiczenia ukierunkowane na ksztaltowanie prawidtowej postawy;

- praktykuje techniki relaksacji przed zasnigciem i stosuje zasady higieny snu;

- opisuje kluczowe czynniki wplywajace najakos¢ snu, ze szczegdlnym uwzglednieniem negatywnego
wplywu korzystania z urzadzen elektronicznych przed zasnieciem.

4. Odzywianie

Poziom (K) Uczen, otrzymuje ocen¢ dopuszczajgca jesli:

- unika zywnosci niekorzystnej dla zdrowia (np. fast foodow, stodyczy) oraz stodzonych napojow;

- stosuje zasady zdrowego nawadniania.

Poziom (P) Uczen otrzymuje ocen¢ dostatecznag jesli opanowat poziom (K) oraz dodatkowo:

- stosuje si¢ do zalecen zgodnych z talerzem zdrowego zywienia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
regularnego spozywania positkow, w tym duzej ilosci warzyw i owocow;

- dostosowuje wielko$¢ porcji do swoich potrzeb i rozumie znaczenie wody jako napoju.

Poziom (R) Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

- samodzielnie przygotowuje proste, zdrowe positki oraz zdrowe przekaski;

- wybiera produkty bogate w podstawowe sktadniki odzywcze i produkty istotne w profilaktyce
préchnicy;

- uprawia rosliny jadalne w celu przygotowania zdrowych positkow;

- wskazuje produkty pochodzenia roslinnego korzystne dla zdrowia.



Poziom (D) Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K), (P) i (R) oraz
dodatkowo:

- rozpoznaje oznakowania na etykietach produktow spozywczych, w tym informacje o wartosci
odzywczej i alergenach, a takze wyjasnia ich znaczenie oraz zastosowanie w wyborze produktow;

- korzysta z wiarygodnych aplikacji mobilnych do analizy sktadu produktow.

- stosuje podstawowe metody przechowywania zywnosci;

Poziom (W) Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli opanowat wiedz¢ 1 umiejetnosci z poziomow (K)—
(D) oraz:

- ocenia $wiezo$¢ produktow spozywczych 1 rozpoznaje oznaki psucia si¢ Zywnosci;

- szacuje zapotrzebowanie na produkty spozywcze, aby unika¢ ich marnotrawienia.

5. Zdrowie psychiczne

Poziom (K) Uczen, otrzymuje ocen¢ dopuszczajgca jesli:

- omawia pojecie zdrowia psychicznego, czynniki je chronigce oraz te, ktoére zwickszaja ryzyko
wystepowania zaburzen psychicznych;

- rozpoznaje 1 nazywa emocje u siebie i innych os6b oraz omawia pojecie stresu i przemocy.

Poziom (P) Uczen otrzymuje ocen¢ dostatecznag jesli opanowat poziom (K) oraz dodatkowo:

- omawia 1 stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami, m.in. techniki uwaznosci;

- wyjasnia wplyw stresu na ciato, mysli, emocje, zdolnosci poznawcze;

- wymienia przyktady zachowan przemocowych, w tym przemoc fizyczna, psychiczng, réwiesnicza,
cyberprzemoc i zaniedbanie.

Poziom (R) Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

- omawia zasady pierwszej pomocy emocjonalnej i pojecie zachowan autoagresywnych;

- stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem;

- omawia sposoby reagowania na przemoc 1 wskazuje miejsca, w ktorych mozna szuka¢ pomocy, bedac
osoba doswiadczajaca przemocy lub jej swiadkiem.

Poziom (D) Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K), (P) i (R) oraz
dodatkowo:

- omawia pojecie pozytywnej samooceny i pozytywnego obrazu siebie, a takze wymienia sposoby ich
budowania w swoim zyciu,

- omawia pojecie postawy asertywnej; adekwatnie do sytuacji korzysta z asertywnosci; odroznia, czym
jest postawa asertywna, a czym agresywna i ulegla;

- wymienia konsekwencje zdrowotne zwigzane z zrachowaniami autoagresywnymi oraz wskazuje

miejsca, w ktorych mozna szuka¢ pomocy.



Poziom (W) Uczen otrzymuje ocene celujgca, jesli opanowat wiedze 1 umiejetnosci z pozioméw (K)—
(D) oraz:

- omawia zagadnienie komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej oraz ich znaczenie w relacjach
interpersonalnych, w tym rowies$niczych, rodzinnych i innych, rozwija umieje¢tnosci komunikacyjne;
- wskazuje miejsca uzyskania pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej i psychiatrycznej dla
dzieci 1 mlodziezy, w tym telefony zaufania; omawia sytuacje wymagajace reakcji osob dorostych;

- omawia potrzeby oséb z zaburzeniami neurorozwojowymi, w tym z zaburzeniem ze spektrum
autyzmu, ADHD, rozwojowymi zaburzeniami uczenia si¢, zaburzeniem rozwoju intelektualnego, oraz
potrzeby 0sOb z niepelnosprawnosciami i 0sob chorujacych na padaczke, a takze rozumie specyfike
ich funkcjonowania i zasady adekwatnego reagowania, w tym udzielania pierwszej pomocy
w przypadku napadu padaczkowego.

6. Zdrowie spoleczne

Poziom (K) Uczen, otrzymuje ocen¢ dopuszczajgca jesli:

- wyjasnia pojecia: kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie, mito§¢, a takze rozpoznaje
niewtasciwe zachowania w tych relacjach oraz wymienia i omawia funkcje rodziny.

Poziom (P) Uczen otrzymuje ocen¢ dostatecznag jesli opanowat poziom (K) oraz dodatkowo:

- opisuje przejawy prawidlowego funkcjonowania rodziny,

- omawia warto$¢ rodziny w zyciu osobistym czlowieka, w tym rodziny wielodzietnej;

- omawia czynniki wptywajace na atmosfer¢ w rodzinie, zna prawa i obowiagzki dziecka oraz rodzicow.
Poziom (R) Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

- omawia sposoby dbania o wig¢zi rodzinne (relacje z matka, ojcem, rodzenstwem, dziadkami i dalsza
rodzing).

Poziom (D) Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K), (P) i (R) oraz
dodatkowo:

- opisuje zmiany mogace wystepowa¢ w rodzinach, w tym separacje, rozwod, wejscie rodzicow
w nowe zwiazki, adopcje, rodzicielstwo zastepcze, pojawienie si¢ rodzenstwa, chorobe 1 $mier¢,
a takze wymienia sposoby radzenia sobie w takich sytuacjach.

Poziom (W) Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli opanowat wiedze¢ 1 umiejetnosci z poziomow (K)—
(D) oraz:

- omawia sposoby dbania o granice wlasne 1 innych 0sob w relacjach, rozpoznaje sytuacje, w ktorych
moze doj$¢ do naruszenia granic osobistych jego i innych oséb, zapoznaje si¢ z podstawowymi za
sadami ochrony prawnej dzieci 1 miodziezy oraz wie, gdzie mozna szuka¢ pomocy w sytuacjach
zagrozenia.

7. Dojrzewanie

Poziom (K) Uczen, otrzymuje ocen¢ dopuszczajgca jesli:



- opisuje fizyczne, psychiczne, emocjonalne oraz spofeczne zmiany wystepujace w okresie
dojrzewania.

Poziom (P) Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczng jesli opanowat poziom (K) oraz dodatkowo:

- wyjasnia r6znice miedzy dojrzewaniem fizycznym a dojrzatoscig psychiczng.

Poziom (R) Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

- omawia zmiany zachodzace w mozgu podczas dojrzewania oraz wplyw tych zmian na zachowanie
nastolatkéw 1 wymienia zasady uzycia podpasek oraz tampondow.

Poziom (D) Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K), (P) i (R) oraz
dodatkowo:

- wymienia i stosuje zasady higieny osobistej zwigzanej ze zmianami okresu dojrzewania, higieny
skory twarzy, higieny catego ciala, w tym narzadow piciowych;

- omawia etapy cyklu miesigczkowego, jego wplyw na codzienne funkcjonowanie i samopoczucie
oraz jego zaburzenia.

Poziom (W) Uczen otrzymuje ocene celujgca, jesli opanowat wiedze 1 umiejetnosci z pozioméw (K)—
(D) oraz:

- identyfikuje zmiany dotyczace dojrzewania nalezace do normy medycznej, a takze odbiegajace od
normy medyczne;j.

8. Zdrowie srodowiskowe

Poziom (K) Uczen, otrzymuje ocen¢ dopuszczajgca jesli:

- wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia;

- wyjasnia, czym jest odpowiedzialno$¢ za zwierzeta domowe, jak rOwniez za dzika przyrode.
Poziom (P) Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczng jesli opanowat poziom (K) oraz dodatkowo:

- wyjasnia, jak wzrost $redniej globalnej temperatury wplywa na zdrowie i warunki zycia czlowieka.
Poziom (R) Uczen otrzymuje ocen¢ dobrag, jesli opanowat poziomy (K) 1 (P) oraz dodatkowo:

- omawia wplyw jako$ci Srodowiska na zdrowie czlowieka, w tym zanieczyszczenia powietrza
1 wody, zmniejszenie powierzchni terenéw zielonych, zmiang klimatu.

Poziom (D) Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K), (P) i (R) oraz
dodatkowo:

- sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza przy uzyciu technologii informacyjno-
komunikacyjnych (np. specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz podaje przyklady ograniczania
jego poziomu w swoim otoczeniu;

- sprawdza natezenie hatasu przy uzyciu technologii informacyjno-komunikacyjnych (np.
specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz podaje przyktady ograniczania jego poziomu w swoim

otoczeniu; wyjasnia zasady profilaktyki niedostuchu.



Poziom (W) Uczen otrzymuje ocene celujgca, jesli opanowat wiedze 1 umiejetnosci z pozioméw (K)—
(D) oraz:
- podejmuje dzialania proekologiczne, aby poprawi¢ stan $rodowiska przyrodniczego 1 wilasne
zdrowie.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien

Poziom (K) Uczen, otrzymuje ocen¢ dopuszczajgca jesli:

- przestrzega zasad higieny cyfrowej;

- omawia definicje zjawiska: niebieskiego $wiatta, szyi SMS-owej, krotkowzrocznosci w kontekscie
naduzywania urzadzen ekranowych.

Poziom (P) Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczna jesli opanowat poziom (K) oraz dodatkowo:

- omawia réznice migdzy relacjami migedzyludzkimi bez uzycia oraz z uzyciem technologii 1 urzadzen
elektronicznych;

- omawia korzysci wynikajace z przestrzegania domowych zasad ekranowych.

Poziom (R) Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

- omawia zagrozenia zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu, wyrobow
tytoniowych, napojoéw energetyzujacych.

Poziom (D) Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K), (P) i (R) oraz
dodatkowo:

- omawia zagrozenia wynikajagce z niewlasciwego uzywania technologii informacyjno-
komunikacyjnych, w tym cyberprzemoc, hejt, mowa nienawisci, kreowanie cyberrzeczywistosci,
zjawisko patostreamingu, uzaleznienie od Internetu i gier, phishing, deepfake, kradziez tozsamosci
oraz niebezpieczne kontakty w sieci, m.in. uwodzenie w sieci i szantaz, w tym roéwie$niczy, omawia
korzy$ci 1 zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencja oraz z wirtualng rzeczywistosciag (VR);

- omawia sposoby reagowania w sytuacjach wystepowania zagrozen zwigzanych z korzystaniem
z Internetu 1 zazywaniem substancji psychoaktywnych, w tym ze spozywaniem alkoholu,
z uzywaniem wyrobow tytoniowych, ze spozywaniem napojow energetyzujacych, a takze wymienia
sposoby uzyskania pomocy specjalistycznej w tym zakresie.

Poziom (W) Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli opanowat wiedze¢ 1 umiejetnosci z poziomow (K)—
(D) oraz:

- formutuje argumenty dotyczace korzysci wynikajacych z niezazywania substancji psychoaktywnych,
w tym niespozywania alkoholu, nieuzywania wyrobdéw tytoniowych, niespozywania napojow

energetyzujacych.

Dla uczniéw posiadajacych opini¢ z PPP wymagania dostosowane sq do indywidualnych potrzeb.



