WYMAGANIA EDUKACYJINE
WYCHOWANIE FIZYCZNE
KLASA YV, VI

Obszary aktywnosci (kryteria) brane pod uwage przy wystawianiu oceny:

Nook~owdE

Postawa wobec przedmiotu —zaangazowanie na lekcjach w-f.
Umiejetnosci (ocena dla orientacji)

Wiadomosci ($wiadomy udzial w wychowaniu fizycznym)
Inwencja tworcza

Wspolpraca z nauczycielem i uczniami

Zaangazowanie sportowe poza lekcjag wychowania fizycznego
Poziom rozwoju sprawnosci 1 wydolnosci (ocena postepu)

Postawa  wobec  przedmiotu  ma  wplyw na  podwyzszenie
z wychowania fizycznego.

Drziatania pozytywne: (nagradzane plusami)

Zaangazowanie-czynny, aktywny , udziat w lekcji
Ubieranie zmiennego stroju sportowego

Przeprowadzenie rozgrzewki

Pomoc nauczycielowi

Pomoc kolezenska

Organizacja zawodow klasowych i szkolnych
Organizacja zaje¢ rekreacyjnych

Udzial w zajeciach sportowych pozalekcyjnych

Udziat w zawodach sportowych (reprezentowanie szkoty)

Drziatania negatywne (karane minusami)

Brak stroju gimnastycznego (sportowego)
Nie ¢wiczenie nieusprawiedliwione

lub obnizenie  oceny

Nieodpowiednie zachowanie (brak dyscypliny, wulgarnos$¢, tamanie zasad BHP-stwarzanie sytuacji

zagrazajacych zdrowiu i1 Zyciu ¢wiczacych)
Nieposzanowanie sprzetu (uzywanie niezgodnie z przeznaczeniem)

Sposoby sprawdzania osiagniec:

Sprawnos¢ psychomotoryczna:

Testy sprawnosci fizycznej (Chrominskiego, Denisiuka , K.Zuchory ) —ocenianie postepow

Konkurencje lekkoatletyczne
Test Coopera

Zawody sportowe

Tory przeszkod

Formy wspotzawodnictwa

Umiejgtnosci ruchowe:

Sprawdzian umiejetnoscei technicznych z danej dyscypliny
Zadania kontrolno-oceniajace

Obserwacja ucznia

Tory przeszkod

Zawody klasowe
Wiadomosci:
Znajomos$¢ przepisOw ,sedziowanie



Prowadzenie rozgrzewki

Rozmowa ,obserwacja

Wykonanie gazetki

Organizacja zawodéw ,gier rekreacyjnych

Poziom wykraczajacy - ocena celujaca

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze aktywny udziat we wszystkich lekcjach wychowania
fizycznego w ciggu semestru, roku szkolnego.
2. Doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
3. Posiada duza znajomo$¢ zasad i przepisow gier zespotowych oraz konkurencji LA, gimnastycznych itp.
4. Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, sportowo — rekreacyjnych. Bierze
czynny udziat w organizacji imprez sportowo — rekreacyjnych w szkole. Osiagga sukcesy w zawodach
sportowych .
5. Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej.
Przejawia dbato$¢ o wlasne ciato i zdrowie, dba o higien¢ osobista.
6. Jest kolezenski, zdyscyplinowany. Podczas zaje¢¢ przestrzega zasad BHP,
,»fair play”, dba o bezpieczenstwo wlasne i innych.

Poziom dopelniajacy - ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie opuszcza zaj¢¢ lekcyjnych wychowania fizycznego. Jest przygotowany do zajeé
(1 brak stroju).

2. W pelni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.

3. Wykazuje si¢ znajomoscia zasad i przepiséw gier sportowych, konkurencji LA, gimnastycznych ...

4. Czynnie uczestniczy w zaje¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, sportowo - rekreacyjnych.
Podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej.

5. Jest kolezenski, zdyscyplinowany, przestrzega zasad BHP na zajeciach wychowania fizycznego.

6. Prowadzi sportowy tryb zycia.
Poziom rozszerzajacy - ocena dobra

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Na og6t nie opuszcza zajg¢ wychowania fizycznego, niesystematycznie przygotowany jest do lekcji , 3
razy brak stroju sportowego do ¢wiczen).

2.0panowat w stopniu dobrym elementy z zakresu dyscyplin sportowych objetych  programem nauczania.
Wykazuje dobrg znajomos$¢ zasad 1 przepisow gier sportowych.

3. Sprawnos¢ fizyczna i motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikow z poprzedniego
semestru.

4. Jest kolezenski, na ogot przestrzega zasad BHP.

Poziom podstawowy - ocena dostateczna

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1.Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, cz¢sto jest nieprzygotowany do
lekcji (8 godzin nieusprawiedliwionych nieobecnosci, 5 razy brak stroju sportowego do ¢wiczen).

2.0panowat w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
Wykazuje braki w znajomosci zasad i przepisow gier sportowych.

3.Poziom sprawnosci fizycznej 1 motorycznej obniza si¢ w poréwnaniu do wynikéw z poprzedniego
semestru lub roku szkolnego.

4.Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, nie zawsze przestrzega zasad BHP.



5.Prowadzi niehigieniczny i nie sportowy tryb zycia.
Poziom konieczny - ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:
1.0puszcza zajecia wychowania fizycznego, czesto jest nie przygotowany do lekcji
2.Nie opanowal w stopniu dopuszczajagcym dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
Wykazuje znaczace braki w znajomosci zasad 1 przepiséw gier sportowych.
3.Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej 1 motoryczne;.
We wszystkich probach poziom sprawnosci fizycznej jest znacznie nizszy od poprzednich wynikow.
4.Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, narusza zasady BHP.
5.Prowadzi niehigieniczny i nie sportowy tryb zycia (natogi: palenie papieroséw, picie alkoholu).

Poziom niewystarczajacy - ocena niedostateczna

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
1. Nagminnie opuszcza zaj¢cia wychowania fizycznego, bardzo czesto jest nie przygotowany do lekcji.
2. Nie opanowat podstawowych umiejetnosci w zakresie dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania. Nie zna podstawowych zasad i przepisow gier sportowych.
3. Nie pracuje w ogole nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;j.
We wszystkich probach poziom sprawnosci fizycznej jest znacznie nizszy od poprzednich wynikow.
4.Jest niezdyscyplinowany, niekolezenski razaco i czgsto narusza przepisy BHP, stwarzajac
niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych. Na lekcjach wchodzi w konflikty z kolegami i nauczycielami.
5. Prowadzi nicehigieniczny i nie sportowy tryb zycia.



