Regulamin imprezy ,,Mikolaj w akcji- zbieramy dla dzieci, podopiecznych
PSONI Kolo w Rabce - Zdroju”

Organizatorzy:

1. Zespot Szkot przy Slaskim Centrum Rehabilitacyjno— Uzdrowiskowym im.
dr Adama Szebesty w Rabce — Zdroju Sp. z 0 .0.

Partnerzy:
1. Urzad Miejski w Rabce- Zdroju

2. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Rabce — Zdroju

Cel imprezy:

1. Integracja lokalnej spoteczno$ci 1 uwrazliwienie na potrzeby drugiego
cztowieka (w tym przypadku pomoc dla dzieci, podopiecznych PSONI Koto
w Rabce — Zdroju).

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez uprawianie aktywnosci fizyczne;.

3. Propagowanie idei wolontariatu w spolecznosci lokalne;.

no

Termin i sposob przeprowadzenia akcji:

=

6-24 grudnia 2021 roku,

Tegoroczne wydarzenie odbgdzie si¢ w formule on-line,

3. Szczegodtowe informacje na temat wydarzenia "Mikotaj w akcji — zbieramy dla
dzieci, podopiecznych PSONI Koto w Rabce - Zdroju” pojawig si¢ na stronach:
rabka.pl, gorce24.pl, na Facebooku Zespotu Szkét przy SCR-U, Urzedu
Miejskiego, PSONI Koto w Rabce — Zdroju.

no

Formy uczestnictwa:
1. Akcja na Facebooku
W akcji moze wzia¢ udziat kazdy, kto podejmie wyzwanie wykonania dowolnej

aktywnosci ruchowej np.: bieg, marsz z kijkami, spacer, jazda na tyzwach, na rolkach,
zabawa na $wiezym powietrzu itp., nastepnie zrobi zdjecie lub nagra krotki filmik



(koniecznie w czapce Mikolaja), zamiesci je na swoim profilu na Facebooku
z hasztagiem #mikotajwakcjizbieramydladziecizpsoniwrabce oraz wptaci dowolng
sumg na konto utworzone na zrzutka.pl. Link do zrzutki bedzie aktywny od 6 grudnia
2021 r.

Zcbrane pienigdze zostang przeznaczone na zakup sprzetu rehabilitacyjnego
dla dzieci, podopiecznych PSONI Kolo w Rabce- Zdroju z siedzibg przy ul.
Podhalanskiej42B.

Mozna nominowa¢ swoich znajomych do udziatu w akcji.
Postanowienia koncowe :

Dla ludzi dobrego serca wolontariusze przygotowali swigteczne upominki.

Rabka-Zdroj, 2 grudnia 2021r.



